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Fédération française d’études et de sports sous-marins

COMMISSION TECHNIQUE

COMITE DEPARTEMENTAL DE L’AIN

	
	Samedi

10 Novembre
	Dimanche
11 Novembre
	Samedi
24 Novembre
	Dimanche
25 Novembre
	Samedi
08 Décembre
	Dimanche
09 Décembre

	8h30
	Présentation su stage

Intervenants, participants
Alain

	Les outils à disposition

Matériel et moyens
Sylvie

	La pédagogie théorique construire et délivrer

un cours en salle

Yvan 

	L’évaluation et certification des plongeurs

Luc

	Création et fonctionnent d’un club
Xavier
	SECOURS ET DEA

Sylvie 

Exercices de pédagogie pratique en piscine


	9h30
	La formation des moniteurs

Stages et expérience

Chantal
	La gestion d’un groupe

Chantal
	Exercices de pédagogie théorique  en groupes
 « 
	Formation et Rôle du DP et du guide de planquée

Julie

	Construire une progression à long terme

Yvan


	

	10h30
	Le nouveau code du sport
Alain
	La structure d’un cours (pratique et préparatoire), avec exercices
Alain
	Exercices de pédagogie théorique  en groupes
« 
	La responsabilité des encadrants

Benoit
	Pédagogie organisationnelle
                 Patrice

	

	11h30
	Le manuel technique. Une proposition pédagogique
David

	Exemple

 sujets « préparatoire »

 
	Exercices de pédagogie théorique en groupes
« 
	La prise de parole en public

Alexandre
	Mise en pratique
	

	12h30
	Déjeuner
	Déjeuner
	Déjeuner
	Déjeuner
	Déjeuner
	Déjeuner

	14h00
	La pédagogie générale

Objectifs, progression 

Patrice 
	Exercices de pédagogie préparatoire en piscine


	Exercices de pédagogie préparatoire en piscine
	Exercices de pédagogie pratique en piscine
	L’apnée

Pratique et enseignement

Luc
	Les enfants et la plongée
Luc T


	15h00
	L’adaptation du moniteur aux élèves. Publics, niveau et envies
Benoit

	
	
	
	L’entraînement des plongeurs 

Patrice
	La manipulation des plongeurs


	16h00
	Progression des élèves

Chantal
	
	
	
	Les structures qui organisent la plongée
Benoit
	

	17h00
	Fin de la journée
	Fin de la journée
	Fin de la journée
	Fin de la journée
	Fin de la journée
	BILAN
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