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Comité Départemental AIN


Le CODEP01 organise une session de formation nitrox base et confirmé avec les moyens logistiques gérés par le Maiali Plongée de La Valbonne.

Conditions Générales :

Ne serons admis que les plongeurs Majeurs (>18 ans au jour de l’entrée en stage):

· Titulaires de la licence F.F.E.S.S.M. en cours de validité

· En possession d’un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la plongée subaquatique, établi depuis moins d’un an à la date d’exécution des épreuves pratiques.

Nitrox base : 

Cours théoriques : Mercredi soir  14/03/2012 et 21/03/2012  -19h30-22h 


Rendez-vous devant l’entrée du camp militaire de La Valbonne 

Cours pratique + exam     : Rendez-vous sur site de Chamagnieu

Samedi      31/03/2012  -9h30 -17h30 (repas tiré du sac-:
Ou/et Dimanche  1/04/2012 -9h30-17h30  (repas tiré du sac)



(Cession limitée à 8 plongeurs par journée de pratique)
Coût total :80€ incluant :

· L’accès aux lieux de stage (Salle de cours et site naturel Chamagnieu),

· Mise à disposition des blocs détendeurs et gonflage,                                                                            

· 2 Plongées,

· La carte fédérale. 

Le Plongeur candidat devra apporter pour la sortie PMT, stab, combinaison, instruments  (profondimètre, montre,…air, pas nécessairement ordi Nx …) licence, certif. Med. Diplôme.

Conditions Particulières :

- avoir effectué un minimum de 10 plongées dans la zone des 20 mètres attestées sur le carnet

de plongée ou par mention sur le passeport ou par fiche justificative dûment remplie.

Nitrox confirmé cession limitée  à 8 plongeurs:

Cours théorique 
: Mercredi soir  04/04/2012 et 18/04/2012   -19h30-22h
Pratique deux choix possibles mer ou lac
Choix Pratique mer

: Sortie avec Maiali les 28 et 29/04/2011 Fréjus 
Coût total : 290€ incluant :

· L’accès aux salles de cours du Maiali ( enceinte camp militaire de la Valbonne),

· 4 Plongées, 

· Mise à disposition des blocs, pony, détendeurs et gonflage,  

· Le transport, L’hébergement et 3 repas+1 petit déjeuné sur le lieu de stage 
· Site naturel Fréjus,                                                                        

· La carte fédérale. 

Choix Pratique lac

: les 5 et 6/05/2012 Rendez-vous sur site Le Bourget  

Coût total : 220€ incluant :

· L’accès aux salles de cours du Maiali (enceinte camp militaire de la Valbonne),

· 4 Plongées, 

· Mise à disposition des blocs, pony, détendeurs et gonflage,  

· La carte fédérale. 

Le Plongeur candidat devra apporter pour la sortie PMT, stab, combinaison, instruments  (profondimètre, montre,…air, pas nécessairement ordi Nx …) licence, certif. Med. Diplôme Nitrox base  et niveau de plongeur.

Conditions Particulières :

· être titulaire du niveau 2 de la F.F.E.S.S.M ou d’un brevet admis en équivalence,

· être titulaire de la qualification de PLONGEUR NITROX de la F.F.E.S.S.M ou d’un brevet admis en équivalence. 
· A défaut prévoir +35€ pour deux plongées Nx supplémentaires sur Chamagnieu.
· Avoir effectué un minimum de 10 plongées à l’air dans la zone des 30 à 40 mètres attestées sur le carnet de plongée ou par mention sur le passeport ou par fiche justificative dûment remplie.

Les moniteurs du Maiali s’organiseront pour animer cette formation et  assureront la coordination des besoins (disponibilité du matériel, gonflage, organisation des cours et examens).

Les candidats doivent faire parvenir leur inscription et règlement (chèque libellé à l’ordre du CODEP01), avant le 15/02/12 aux coordonnées suivantes :

Jonny Croissant 
: jonny.croissant@laposte.net 

04-78-76-70-11 en soirée 19h30-21h

77 ave des frères Lumière 69008 LYON

Imprimez et compléter Le bulletin d’inscription suivant, l’adresse du destinataire doit apparaître dans la fenêtre d’une enveloppe standard 


Reçu le : 

	Nom :
	_______________
	

	Prénom :
	
	

	Adresse personnelle :
	_______________________________________

_______________________________________
	

	Email :
	___________________
	

	Téléphone :
	__.__.__.__.__
	Date certificat médical :
	___/____/____

	Date de naissance :
	____/____/_______
	Lieu de naissance :
	_______________

	Nationalité :
	__ ______________
	
	

	N° de Licence :
	_ _______________
	
	

	Niveau de plongeur : 
	________________
	Niveau Encadrant
	 ___________



	Nombre plongées >20m
	________________
	Nombre plongées >30m
	________________

	N° Qualif. Nitrox base  


	__ ______________
	(éventuellement)
	

	Club (qui a délivré la licence 2011-2012) 
	_ _______________
	N° du club :
	_______________


Rappel :

Ce bulletin doit être renvoyé, accompagné des pièces suivantes :

Photocopie du dernier diplôme de plongeur 

Photocopie du certificat médical

Chèque à l’ordre du CODEP01 

· 80€ nitrox base avant  le 15/02/2012
· 220€/290€ nitrox confirmé avant  le 15/02/2012 (+35€ si candidat non qualifié Nx élémentaire)




JONNY CROISSANT


77 avenue des freres lumiere 


69008 lyon








FFESSM Ain    CODEP01

422, montée François Parra  -  Sillignieu  -  01300 ARBIGNIEU


