Commission Biologie et Environnement de l’Ain
Formation découverte du milieu marin
Stage 2009

La commission biologie et environnement du département de l’Ain vous propose :
un stage de biologie niveau 1 de découverte du milieu marin

avec la possibilité d’obtenir le diplôme fédéral.
Ce stage nous apprend :

· à regarder et à observer la faune et la flore subaquatique
· à identifier les différentes espèces sous-marines

· à connaître leur mode de vie (alimentation, reproduction, habitat)
vos plongées seront ainsi plus riches, plus belles et plus attrayantes !

Lieu : local du club subaquatique du CERN à Genève 

(800 m après la douane franco-suisse de Saint Genis-Pouilly)

Calendrier des cours : 

2 possibilités :



Soit sur 11 jeudis soir 



Soit sur 3 samedis 

de 18h30 à 20h30 environ :


de 8h30 à 17h00 environ :
Jeudi 22 janvier




samedi 7 mars
Jeudi 29 janvier




samedi 21 mars
Jeudi 5 février




samedi 18 avril
Jeudi 26 février 




8h30 : café croissants, 9h00 : cours
Jeudi 5 mars




10h30 : pause
Jeudi 12 mars




12h00 : apéritif, pique nique, café
Jeudi 19 mars




13h30 : cours
Jeudi 26 mars 




15h00 : pause
Jeudi 2 avril 




17h00 : fin
Jeudi 23 avril 




(prévoir un pique nique pour midi)
Jeudi 30 avril




(réfrigérateur et micro-onde à disposition)
Pour tous renseignements : Denis Regat téléphone : 06 80 68 93 63
denis.regat@matisa.ch

Deux formules au choix vous sont proposées :

1ère formule : stage théorique seulement

( Pas de diplôme délivré, mais une attestation de stage.
( Fascicule couleur remis

( Coût : 50 € (ces 50 € participeront au financement du stage complet)
( Ouvert à tout le monde, plongeurs ou non plongeurs
Inscription au stage 1ère formule :
· transmettre le bulletin d'inscription 1ère FORMULE si dessous rempli, daté, signé
· joindre un chèque de 50 € à l'ordre de FFESSM
Transmettre tous les documents au plus tard le 31 janvier 2009 à :
REGAT Denis

84, rue de Meyrin

01210 – Ferney-Voltaire

2nde formule : stage complet AFBS
( Pour plongeurs P2 minimum

( Diplôme fédéral délivré sous forme de carte plastifiée
( Fascicule couleur remis

( Sortie finale : samedi 20 juin et dimanche 21 juin 2009 à Carry-le-Rouet, 4 plongées.
( Coût total du stage : 250 € maxi, cela dépendra des subventions dont celles provenant des personnes qui auront participé à la théorie seulement.
Le coût comprend l’hébergement pension complète + 4 plongées
Arrivée le vendredi soir (pas de dîner), départ dimanche après-midi

( Logement : le Vacanciel à Carry-le-Rouet
( Centre de plongée : Plongée Passion

( Nombre de participants : 12 stagiaires maximum

( Nombre d’encadrants : 2
( Trajet à votre charge.

Inscription au stage 2nde formule :
· transmettre le bulletin d'inscription 2nde FORMULE si dessous rempli, daté, signé
· joindre la photocopie de la licence 2008/2009
· joindre la photocopie du certificat médical (valable à la date de la sortie mer)

· joindre la photocopie du diplôme technique
· Pour les moins de 18 ans, signature du ou des titulaires de l’autorité parentale

· joindre le chèque d’acompte de 80 € à l'ordre de FFESSM
· joindre le chèque final de 170 € à l’ordre de FFESSM
Transmettre tous les documents au plus tard le 31 janvier 2009 à :
REGAT Denis

84, rue de Meyrin

01210 – Ferney-Voltaire
Pour tous renseignements : Denis Regat téléphone : 06 80 68 93 63
denis.regat@matisa.ch

1ère FORMULE:
STAGE THEORIQUE
seulement
Ecrire lisiblement SVP
	Nom
	

	Prénom
	

	Adresse
	

	Code postal
	

	Ville
	

	Téléphone 
	

	Téléphone portable
	

	E-mail
	

	Date de naissance
	
	Lieu :

	Nom du Club
	
	N° :

	Coût 50 €
	Chèque N°
	Espèce

	J’assisterai au cours le :
	jeudi soir (1)
	Samedi (1)


( 1 ) Entourer la mention utile / rayon la mention inutile


Date :




Signature :
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Pour tous renseignements : Denis Regat téléphone : 06 80 68 93 63
denis.regat@matisa.ch

 2NDE FORMULE :
STAGE COMPLET
Théorie + sortie mer + diplôme
Ecrire lisiblement SVP


	Nom
	

	Prénom
	

	Adresse
	

	Code postal
	

	Ville
	

	Téléphone 
	

	Téléphone portable
	

	E-mail
	

	Date de naissance
	
	Lieu :

	Nom du Club
	
	N° :

	N° Licence 2007/2008
	

	Certificat Médical
	Date :

	Niveau Technique (1)
	2
	3
	4
	>= MF1

	Niveau Bio
	Aucun (1)
	AFBS (1)
	IFBS (1)
	MF1 (1)

	Acompte 80 €
	Chèque N°
	Espèce

	Solde 160 €
	Chèque N°
	Espèce

	J’assisterai au

cours le :
	jeudi soir (1)
	Samedi (1)


( 1 ) Entourer la mention utile / rayon la mention inutile

Je m’engage à respecter la réglementation en vigueur , en particulier celle de la FFESSM.
Cette inscription est définitive.


Date :




Signature :
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Pour tous renseignements : Denis Regat téléphone : 06 80 68 93 63
denis.regat@matisa.ch

