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Commission Apnée

Programme Codep 38

Samedi 2 Octobre
Chamagnieu
Matin :Théorie
Les disciplines; Rappels Physio,

L’amélioration de I’Apnée , Sécurité

Apres midi: Pratique
Poids constant poids variable,
sauvetage

debriefing
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Commission Apnée
Sommaire Codep 38 @

1. Présentation de 1'apnée / disciplines/ apnée
au sein de la fédé : 25'

2. Rappels Anatomie /physiologie appliquée a
PApnée. 25

3. Facteurs d’amélioration de PApnée , 25°

4. La sécurité en Apnée : Accidents et
prévention 25°

5. Conclusions, questions/réponses ..10'
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Présentation des
disciplines
de I’'apnée au sein de la
FFESSM



Commission Apnée : .
= = = Codep 38 :
Les disciplines ” &

de I'apnee

L’apnee est un arrét volontaire
de la ventilation
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L’apnée statique @@mﬁfi@%m@@

Apnee la plus longue possible le corps dans ou sous I’eau,
les voies respiratoires immergees.

ey -
LIE ‘_“.'._
i
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i |

Hommes : 11min 35 sec Steph MIFSUD 2009-06-08
Femmes 8 min 23 sec Natalia MOLCHANOVA 2009-08-21

Records :
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Commissicon Apnée [{E]
@@C‘ﬂ@[}:’) ]I ; I

L’apnée dynamique

Apnee qui consiste a effectuer la plus grande
distance horizontalement avec ou sans palme

ACAL Stasborg

Records avec palmes :
hommes : 265 m Dave MULLINS 2010-09-02

femmes : 225 m Natalia MOLCHANOVA 2010-04-25

Records sans palme :
hommes : 218 m Dave MULLINS 2010-09-27

femmes : 160 m Natalia MOLCHANOVA 2009-08-20
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Commission Apnée
L’apnée a poids constant seder 28 e@

Apnée qui consiste a descendre le plus profond possible
et a remonter a la force des muscles de ses jambes, avec

ou sans palme.
(lestage identique tout le long de la plongee) |

Records avec palmes :

hommes : 124 m Herbert NITZSCH 2010-04-22 ‘{

femmes : 96 m Sara CAMPBELL 2009-04-02

Records sans palme :

hommes : 95 m William TRUBRIDGE 2010-04-26
femmes : 62 m Natalia MOLCHANOVA 2008-06-12
& =
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) . Code PSS
Immersion libre

L'apnée en immersion libre : Apnée verticale en tirant sur le cable
a la seule force des bras, a la descente comme a la remontée.

Records :
hommes : 120 m Herbert NITZSCH 2009-12-07

femmes : 85 m Natalia MOLCHANOVA 2008-07-

-,
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Commission Apnée
, p Codep 38
L apnee avec une gueuse ﬁ@

Avec un simple lest ou une gueuse
« lourde » L’apneéiste descend sans
effort et remonte a la palme ou en se
halant sur le filin

Records : hommes : 142 m Herbert NITZSH 2009-12-07
femmes : 125 m Natalia MOLCHANOVA le 2010 06 16

Apnée qui consiste a descendre a I’aide
d’un poids (gueuse) et a remonter
rapidement a I’aide d’un ballon gonflé

d’air appelé parachute. Y

Records
Hommes : 214 m ; 2007-06-14 Herbert NITSCH
es: 160 m 2002-08-17 Tanya STREETER
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Commission Apnée
Code PSS ;

L’apnée au sein de la FFESSM:
vous étes E1 technique
Bravo! Felicitations !
Vous étes tous C1 Apnee!
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Commission Apnée
L Code PSS
Compétences @

La pratique de I’apnée a eté décomposee en 5 compétences :

1 — Utiliser son matériel

2a— Capacités techniques en surface et maitrise de la ventilation

2b— Capacités techniques en immersion
3— Capacités techniques en apnée et condition physique
4— Reéaction aux situations et autonomie

5— Connaissances theoriques élementaires

Chacune de ces compétences se décline dans chacun des niveaux de pratigue en
fonction du degre d’exigence lié aux prérogatives de ces derniers !!!

Passerelle apnée- Disciplines VLight 13



Commissiomn A[p)[mcé@ {{t+]
Codep 38 -

REndonnée SUBAQUATI@QW

Ouverte a tout pu_li

........
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Commissicon Apnée . "
Codep 33 :

Randonnéee SUBAQUATIQUIE
Encadree
Ouverte a tout public

Le PASS RAND‘@AU pour a decouverte'
o & "1

ucune festriction e es.

Passerelle apnée- Disciplines VLight 15

S —




Commission Apmnée |{{thlL

CNA : Nouveaux cursus g Y

f,l'

) ) . ) . Frofondeur de  Formation a effectuer pour PIETDYatives N .
Froyression de pratigue NivEAE e pratigwe certification HEEEIIET Al miveau Nivean dencasrement Censeinnement en Froyression N'enseignement
rencadrement Prodomdeur
Formation Niveau 1 6m )
Generaliste (Découverte) { Tl 1 C1 initiateur entraineur] BM
- Inklateur
max & pers dans le roupe
apnee Niveau 2 Bm :: C -:'-.I':—I---- ' <:h!-: I e INITIATION
{Perfectionnement) oo R GENERALISTE
dussnome espace
pracne Bl RIFAA a7
majeur
CZ Initiateur entraineur 13[}:‘
: profondeur .
Niveau 3 15m man 8 pers dans le erme AresEnce
{Exploration de la 100 > Directeur de bassin espace procne Fun MEF1
profondeur) p . vallde M1 & N2
autonomse 20 m sous 1 ou C2
Spécialisation |L=EEMET romation =
"apnée pure” _ mantorat fer C3 MEF1 25m ENSEIGNEMENT
Niveau 4 25m \oege mai 8 pers dans le groune ET EXPERTISE
(Expert) 100 P Dizctzur de pongee
Busonomls EJJH'IFIEI:E L,f"' '..f-EIIHIE [ R hE M1 'ﬂ'a"ﬁa =13
) i compétences 1.2.3 du RIFAA
Enire N4 Jusqu'a 40 m [ 4.5.6.7 6| AFCPSAM)
ra Y TLteur e EEQE Intiaseur sl formaitl
1 an de pratiqus
Apitude a 30m -w
Faormation + stage @
manitarat 2&me
, oEgra .
c4 MEF2 pas de FORMATEUR DE
: limite

Tableau synoptique du cursus

Cirzcizur de po

Wallde M1 a k4. II'ItIﬂI.Ir‘E et MEF1
Wallde les competences 1.2.2 du
RIF&A | £.5.6.7 sl AFCPSAM)
Tuteur ge Tomnation

Fresident de |ury Inltiatewrs F MEF1

CADRE




Commission Apnée
Code PSS

Formation Généraliste

Niveau 1 Niveau 2

. . . Perfectionnement
De debutant a pratiquant PREROGATIVES:
FREROGATIVES: Validation *Autonomie compléte dans I’espace proche
«Autonomie relative dans I’espace proche (cadre par un (sans cadre a proximité) si majeur et si
a proximité) si majeur initiateur- RIfAApnee
*Pratique sans restriction de profondeur avec un Ent(rcall)nae ur *Pratique sans restriction de profondeur avec

encadrant qualifie. un encadrant qualifié.

eAccés N2 ou N 3

minima

eAcces a I’initiateur C1 et Niveau 3

Certification: Certification:

*Pas de limite d’age (autorisation parentale si *16 ans mini

mineur) *Niveau 1

el SRl |61 e e [ Eleie Savoir surveiller, donner I’alerte et sauver.
il EF e e 2 mn d’apnee statique

EapRgaL/namique *50M d’apnée dynamique

Apnée
Passerelle apnée- Disciplines VLight o4 X 25 Départ toutes les 1715 *” 17



Spécialisation « apnée pure >»

Exploration de la profondeur

PREROGATIVES:

*Autonomie relative dans I’espace médian (20m) si
MEF1 apnée a proximité et si majeur.

*Autonomie compléte dans I’espace proche (sans
cadre a proximité) si majeur Pratique sans restriction
de profondeur avec un encadrant qualifié.

*Acces N4 et Initiateur-Entraineur profondeur ( C2)

Certification :

Validation par

16 ans mini MEF1 apnee
Niveau 1 ou niveau 2 (C3) aminima
*RIFAApnée

*Sauvetage a 10 m.
*Organisation sécurité

2 mn d’apnée statique

*50M d’apnée dynamique

4 X 25 Départ toutes les 1’15 *’

Q@ "L»3 descentes a 15m

Passerelle apnée- Disciplines VLight

Commission Apnée
Code PSS

Expert

PREROGATIVES:

*Autonomie compléte entre niveau 4 jusqu’a 40 M
(Espace lointain)
*Acces MEF1 (C3)

Validation par
2 MEF2 apnée

Certification :

emajorité

*Niveau 3
*RIFAApnée
*Sauvetage a 15 m.
*Organisation tous types de sécurité
3 mn d’apnée statique

*75M d’apnée dynamique

*4 X 50 Départ toutes les 2mn

3 descentes a 25m

(C3)aminima
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envwonnement
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- Codep 38
Plus d’infos ? @g
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Plus d’infos locales?
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